
Arbitrando Minibasket

Al determinar si se debe sancionar un contacto o una violación, los árbitros

deberán considerar y sopesar en cada caso los siguientes principios

fundamentales :

ÅEl espíritu y el propósito de las reglas y la necesidad de mantener la

integridad del juego .

ÅConsistencia en la aplicación del concepto de òventaja/desventajaó. Los

árbitros no deben interrumpir el partido sin necesidad para sancionar

contactos personales que son incidentales y que no conceden ninguna

ventaja al infractor ni ponen en desventaja a su oponente .

ÅConsistencia al aplicar el sentido común en cada partido, teniendo

presente el talento de los jugadores implicados y su actitud y conducta

durante el partido .

ÅConsistencia para mantener un equilibrio entre el control del partido y la

fluidez del juego, ôsintiendoõlo que los jugadores intentan desarrollar y

sancionando lo que el partido requiera .

Artículo 47.3 - Reglas Oficiales de Juego

El árbitro de minibasket 

debe contribuir a la 

formación y diversión de 

los niños

Esteapartado de las Reglasadquiereuna vital
importancia a la hora de dirigir un partido de
minibasket. Podría decirse sin temor a
equivocarseque es el EJEsobre el que debe
girar toda nuestra labor. Espíritu,consistencia,
ventaja/desventaja,sentido común, conducta,
talento, actitud, control, fluidez... Todos estos
términos son la esenciadel minibasket, visto
desdela perspectivaarbitral.
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Cuandoun niño o una niña practicael minibasketno buscacompetir practicandoun deporte:
mediante este deporte, buscauna forma de divertirse, de hacer amigos,de relacionarse; en
definitiva,de sentirsebien. Ladiversiónprimasobrecualquierotro aspecto,pero,en el fondo,no
dejan de ser la semillade nuestro deporte, el baloncesto. Y como cualquiersemilla,debe ser
regada,abonada,mimadaparaquepuedacrecer.

Dentro de este procesolúdico y formativo, en el que el niño o la niña irán adquiriendono solo
unasdestrezasdeportivas,sino, más importante aún, unos valoresintrínsecosa la prácticade
cualquierdeportey, másexplícitamente,a la prácticade un deportede equipo,intervienenvarios
factoresfundamentales: loscompañeros,el entrenadory el árbitro. Todosdebemostrabajarpara
que los niños y niñas disfruten jugando a minibasket, tratando de evitar que abandonenla
prácticadeportiva.

¿Cómoevitar este abandono y conseguir
que aprovechenal máximo su experiencia
deportiva? En este punto, son tres los
factoresmásdeterminantes:

1. El entrenador, verdadero dinamizador
que trabaja con unas personasen pleno
proceso de maduración personal y que
intenta acercarlosal mundo del baloncesto
desde su faceta lúdica y educativa,
esforzándosepara que los niños y niñas
disfruten del minibasket mientras,
imperceptible e inconscientemente, van
adquiriendo destrezas personales y
técnicas.

2. Los padres, que se interesan por el
bienestarde sushijos, que se toman todas
las molestiaspara que puedanacudir a los
entrenamientos y a los partidos, que
madruganlos finesde semanaparaacercar
al niño a la escuelao al polideportivo,que
ofrecen sus coches como medio de
transporte para acudir a los encuentros,
que emplean tiempo y dinero en la
educaciónintegraldesushijos.

3. Los árbitros, personasque durante los
partidos complementanel trabajo de los
entrenadores y que deben seguir los
mismos principios formativos: diversión y
formaciónde losniñosy niñas.



Arbitrando Minibasket

Psicológicamente,un niño quejuegaa minibasket(10-12 años)ha ido dejandoatrásla etapaen la
que ante todo prima él mismo y ya es capazde trabajar en equipo, sabediferenciar los roles
personalesdentro de un grupo y ha afianzadola capacidadde comprensióny comunicación. En
estaetapaseafianzanasimismosusinteresesy motivaciones,por lo que esun momentocrucial
en la definicióndesufuturo deportivo.

En el plano meramente deportivo, va mejorando sus habilidades técnicas y comienza a
comprender mejor las reglas que rigen el juego. No obstante, aún tiene mucho camino por
delantey eslógicoquesesigancometiendoinfraccionesa lasreglasdemanerarecurrente.
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El arbitraje debe 

colaborar a que el 

partido sea fluido, 

interviniendo solo en 

aquellas situaciones 

que tienen influencia

en el juego

Yesesteuno de lospuntosfundamentalesque
debe comprender y trabajar el árbitro de
minibasket. Al mismo tiempo que los niños y
niñas progresan en sus destrezas técnicas,
siguenbuscando,principalmente,una manera
de divertirse. Un jugador o jugadora de
minibasketno va a poner en riesgoel control
de un partido, porque su principal interés es
divertirse. La manera en que acepten y
comprendan que se puede ganar o perder
depende más del trabajo realizado por el
entrenadory los padresque del propio niño o
niña.

Unavezque comprendamosque los jugadoresdifícilmenteharánpeligrarel control del partido,
debemosremarcardosaspectosdenuestrotrabajo:

a) Ayudara que el juegoseafluido, evitandohacersonarel silbatopor accionespropias
del minibasketqueno tienenningunainfluenciaen el juegoy que,de soplarel silbato,
soloprovocaríanparonesen el juegoque no ayudanen nadaa la diversiónque tanto
sebusca.

b) Sercapacesde transmitir estafilosofíaa losentrenadoresen casode queobservemos
algunaconductaimpropia,parael minibaskety parael procesoformativo de los niños
y niñas.

Paraconseguirllevara buenpuerto estosdosaspectos,debemosserconsistentes,tratar a todos
por igual,no crearfrustraciónsancionandomásal quevaganandopor muchospuntos.
Endefinitiva,ser justoscon el juegoy los participantes. Todoello con una actitud cercana,clara,
sincera,haciendopartícipesdeellaa jugadoresy entrenadores.
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Sanciona solo aquellas 

faltas y violaciones que 

crean ventaja al 

infractor

Duranteel partido,no podemosexplicartodasy cadaunade nuestrasdecisiones. Sinembargo,el
árbitro ha de saber transmitir sus conocimientosde reglasde manera comprensiblepara los
participantes. Manteniendoun criterio coherente,ajustadoa lascaracterísticasde cadapartido y
a las cualidadestécnicasde los jugadores,ayuda a fijar poco a poco los conceptosque los
jugadoresvanasimilandoen los entrenamientoscon brevescomentariospuntualeso de manera
másdetenidaal finalizarel partido.

Para poder transmitir con éxito nuestro
mensajees necesariotransmitir una imagen
de cercanía y confianza. La expresiónάŜƭ
árbitro como ŀƳƛƎƻέno es sinónimo, en
ninguna categoría, de relajación de las
formas.

Enminibasket,es una manerade exponerla
psicología que debe poner en práctica el
árbitro. Paraqueun mensajesearecibidocon
éxito debe existir una predisposicióntanto
del emisorcomodel receptor. Porun lado,el
árbitro en estacategoríaha de ser realmente
conscientede la importanciade su labor. Una
importancia que va más allá del aspecto
meramentedeportivo.

Por otro lado, los niños y niñas de esta
categoría están predispuestos a prestar
atención, a captar, pero solo si somos
capacesde empatizarcon ellos. Yuna buena
forma de comenzareseprocesoempáticoes
mostrarunasonrisao gestoamable.

Es mejor mostrar el 

camino a seguir que 

sancionar
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Comopautageneral,podemosencontrarnosenun partidodeminibasketconestassituaciones:
ÁEsnormal que se produzcangran cantidadde contactos: usosde manos,empujones,

bloqueos,agarrones,etc. Debemosseñalaraquellasrepetitivaso que creen una gran
desventajasobreel adversario,las que puedenser algo fuertes o poner en peligro la
integridadde los jugadores.

ÁTambiénes lógicoque se produzcanmuchasviolaciones,dada la inexperienciade los
participantes. Del mismomodo que en el casode los contactos,habríaque sancionar
únicamenteaquellasquecreanunagranventajaal infractor.

ÁPerosobretodo, el árbitro tiene que trabajarcasitanto o mássin el silbatoque con él:
seránecesarioque sedirija verbalmentea los jugadoresparahacerlessaberque están
haciendoalgomal. Porejemplo: hayque salirde la zona,no hayque agarraral jugador
si se te escapa,no salgáiscorriendo sin botar, etc. Pautasgeneralesque sirvanpara
ΨǎŜƷŀƭŀǊΩel camino a seguiren lugar de ΨǎŀƴŎƛƻƴŀǊΩ. Y siempresin emitir demasiada
informaciónquepuedasaturara losniñosy niñas.

Resumiendo: para el minibasket,es vital la capacidaddel árbitro para identificar qué requiere
cadapartido,teniendosiempreenmentelassiguientespautas:

ÁCoherenciay equilibrio en la aplicaciónde un MISMOCRITERIOpara ambosequipos,
con el fin de no provocarsituacionesde desequilibrioy sentimientosde impotenciao
frustración.

ÁNointerrumpirel partidosinnecesidad,por el biende la diversiónde losjugadores.
ÁSaber transmitir con cercanía y sencillez algunos conceptos fundamentales,que

variarándependiendode lascaracterísticasdecadapartidoo participante.
ÁEn muchasocasiones,la mejor decisiónes no hacer sonar el silbato, sino conducir

mediantela palabra.

Es trabajo de todos conseguir que las niñas y niños se 

diviertan jugando al mini.

Que la semilla que se ha plantado germine en futuros 

referentes, deportivos y humanos


